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23.05.2014 № 538/04-19/011
Начальникам відділів (управлінь)
освіти , райдержадміністрацій

(міськвиконкомів),

директорам ВНЗ І-ІІ р. акр. ,

директорам ПТНЗ,

керівникам підвідомчих установ

Про обласні методичні рекомендації
щодо проведення фіналів Всеукраїнської
дитячо-юнацької військово-патріотичної гри
«Сокіл» («Джура»)
З метою підвищення рівня якості організації Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») (далі гра «Джура»), надсилаємо обласні методичні рекомендації щодо проведення фіналів гри «Джура» (додаються).
Зазначені рекомендації розроблені на підставі вимог листа Міністерства освіти і науки України від 08.05.2014 №1/9-242 «Про рекомендації щодо проведення ІІ етапу Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл»(«Джура») .
Методичні рекомендації просимо довести до керівників навчальних закладів та осіб відповідальних за проведення гри.

Директор департаменту                


Сергій Дерев’янко
Лазор І. М.

(097)370-41-99

Додаток
до листа департаменту освіти, науки,
сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації

від _____________ № 
Методичні рекомендації щодо проведення фіналів
Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри

«Сокіл» («Джура»)

В с т у п
Військово-патріотичне виховання – це процес цілеспрямованого систематичного формування у дітей та молоді почуття патріотизму, духовної та психологічної готовності до виконання громадянського та конституційного обов’язку щодо зміцнення обороноздатності держави та захисту України. Одним із засобів військово-патріотичного виховання є Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра «Сокіл» («Джура»)
Проблема захисту Вітчизни, яка впродовж віків зароджувалась і жила в українських душах, оберігала нас від винищення та поневолення, привела до омріяної свободи, дала право називатись нацією. І сутністю української нації є козацтво. 

Виховання молоді на військово-козацьких традиціях вимагає від педагогів створення необхідних і достатніх умінь (зокрема, методичного забезпечення) для розвитку національної свідомості і самосвідомості особистості кожного учня.
Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра «Сокіл» («Джура») є складовою системи підготовки молоді до захисту Вітчизни.

Програмою діяльності учасників гри «Джура» передбачені напрямки навчання з розділів: Збройних сил України, тактичної, вогневої, стройової підготовки, статутів Збройних сил України та цивільного захисту. Основним завданням зазначеної програми є теоретична, практична, фізична і психологічна підготовка молоді до майбутньої військової діяльності, яка пов’язана із захистом Вітчизни та виконання нею конституційного обов’язку.

Для методичного і педагогічного керівництва грою «Джура» в навчально-виховному закладі створюється Рада консультантів із числа вчителів, викладачів, ветеранів військової служби, батьків, представників військкоматів, військових частин та військових інститутів – шефів навчальних закладів, медичних працівників, студентів вищих навчальних закладів. Головою ради є заступник директора з питань навчально-виховної роботи, а заступником голови ради і головним консультантом – викладач шкільного предмета «Захист Вітчизни». Голова ради консультантів здійснює методичне і педагогічне керівництво грою «Джура» через отамана козацького куреня.

Директор навчального закладу здійснює організаційно-педагогічне керівництво військово-патріотичною грою «Джура», мобілізує класних керівників, весь педагогічний колектив на активну участь у військово-патріотичному вихованні козачат, джур козацьких і молодих козаків, надає конкретну допомогу раді консультантів, керівництву куреня з питань матеріального і організаційного забезпечення гри.

Треба пам’ятати, що формування особистості національно свідомого громадянина України – процес довготривалий, складний та важкий, особливо, коли він ускладнюється реаліями сьогодення. А тому слід забезпечувати цілісність виховання, що вимагає залучення до участі у позаурочних заходах батьків учнів, представників сучасного українського козацтва тощо.

Як сучасну новинку, слід запровадити вітання з козачатами, джурами козацькими і молодими козаками всіх учасників виховного процесу на заняттях, фіналах, військово-спортивних святах, в повсякденних зустрічах та спілкуваннях – «СЛАВА УКРАЇНІ!»; відповідь – «ГЕРОЯМ СЛАВА!».
Вимоги безпеки під час проведення змагань Всеукраїнської гри «Джура»

При організації та проведенні змагань Всеукраїнської гри «Джура» слід дотримуватися відповідних вимог, визначених Правилами безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах, затвердженими наказом Міністерства освіти і науки України від 01 червня 2010 р. № 521, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 9 серпня 2010 р. за № 651/17946, Правилами безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки в загальноосвітніх, професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах І та ІІ рівнів акредитації, затвердженими наказом Міністерства праці та соціальної політики від 21 серпня 2000 р. № 213, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044. 

Місця проведення змагань мають бути відповідно обладнані та забезпечувати безпеку учасників гри. Відповідальність за дотримання правил безпеки під час проведення конкурсів, змагань, естафети несе Головний суддя, він проводить цільовий інструктаж з безпеки життєдіяльності з членами суддівської колегії, про що складається протокол. 

Під час проходження командою мандатної комісії з керівниками команди також проводиться вступний інструктаж з техніки безпеки, про що складається протокол. Керівники проводять відповідний інструктаж з учасниками команди та надають Головному судді відомість про проведення інструктажу. Відповідальність за життя дітей у дорозі та у вільний від змагань час несуть керівники команд.

Перед початком проходження командою відповідного конкурсу, змагання, естафети старший суддя проводить інструктаж, доводить до відома учасників правила та особливості конкурсу.

На місці проведення конкурсів, змагань, естафети обов’язково має бути медичний працівник з необхідним набором медикаментів, перев’язувальних матеріалів та приладь. Загальне керівництво організацією медичного контролю за станом здоров’я учасників змагань здійснює головний лікар змагань (заступник Головного судді з медичних питань), рішення якого в межах компетентності обов’язкові для виконання учасниками, керівниками команд, суддями, організаторами змагань. 

По закінченні гри головний лікар змагань подає до організаційного комітету звіт про стан захворюваності та травматизму учасників гри. 

Наголошуємо, що важливим фактором забезпечення порядку та безпеки під час змагань є особистий приклад керівників команд, членів суддівської колегії, представників організаційного комітету.

Вимоги до документів, що подаються до мандатної комісії

У Всеукраїнській грі «Джура» беруть участь учні (вихованці) 5-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів, які допущені до спортивних змагань, мають медичні довідки про відсутність інфекційних захворювань та контакту з інфекційними хворими, страховий поліс. Команда, в якій хоча б один учасник не відповідає зазначеним вимогам або не має відповідних документів, бере участь у змаганнях поза конкурсом та не може претендувати на призові місця.

До мандатної комісії керівники команд подають такі документи:

( заявку команди у друкованому та електронному вигляді;

( картки учасників Всеукраїнської гри або учнівські квитки за поточний навчальний рік;

( копії свідоцтв про народження учасників команд, засвідчені керівником навчального закладу;

( медичні довідки про відсутність інфекційних захворювань та контакту з інфекційними хворими;

( страховий поліс від нещасних випадків.

У заявці на участь у змаганнях обов’язково вказується назва команди, регіон, склад учасників та керівники команди. Прізвище, ім’я, по батькові учасника вказуються без скорочень відповідно до документів, які засвідчують особу. Дата народження записується у форматі «число. місяць. рік» (наприклад, 01.01.2000). 
Особливу увагу слід звернути на оформлення графи «Висновок лікаря про допуск до змагань». Проти прізвища кожного учасника команди лікар власноруч робить запис «Допущений (допущена)» та ставить свій підпис, який завіряється печаткою або штампом медичного закладу. Кількість печаток (штампів) має рівнятися кількості учасників команди. 

Заявка підписується керівником органу управління освітою та керівником медичного закладу, в якому учасники отримували допуск до змагань. Заявки, завірені особистими печатками лікарів. 
Документами, які підтверджують особу учасника команди, є: 

( копія свідоцтва про народження, завірена директором навчального закладу;

( учнівський квиток або картка учасника гри.

Обов’язковими реквізитами учнівського квитка є номер, повна назва навчального закладу, прізвище, ім’я, по батькові, фотографія дитини. Учнівський квиток має бути підписаний керівником навчального закладу та завірений печаткою таким чином, щоб нею було охоплено не менше 1/3 фотографії дитини. Останній запис про навчання має відповідати поточному навчальному року, кількість печаток має відповідати кількості записів. 

За відсутності учнівських квитків особу учасника засвідчує картка учасника гри, яка містить відомості про учасника, місце та клас навчання, фотографію. Картка підписується керівником навчального закладу та завіряється печаткою. 

Медична довідка про відсутність інфекційних захворювань та контакту з інфекційними хворими надається учаснику змагань за місцем проживання або у навчальному закладі «на підставі даних медичного огляду дитини, якщо відсутні медичні протипоказання для її перебування у цьому закладі, а також якщо їй проведено профілактичні щеплення згідно з календарем щеплень і вона не перебувала в контакті з хворими на інфекційні хвороби або бактерієносіями» (Закон України «Про захист населення від інфекційних хвороб»). Довідка має містити ім’я, прізвище дитини, рік народження, найменування навчального закладу. Довідка має бути видана не раніше, ніж за 3 дні до початку змагань, обов'язково завірена печаткою закладу, що її видав.

Відповідно до законів України «Про фізичну культуру та спорт», «Про страхування» учасники змагань обов’язково повинні бути застраховані від нещасних випадків на час проведення змагань. Документом, який підтверджує страховку, є страховий поліс. У страховому полісі має бути зазначено: прізвище, ім’я, по батькові застрахованої особи, період дії страхового полісу, суму страховки. У разі здійснення страховки за колективним полісом, список застрахованих осіб повинен бути завірений печаткою страхувальника. 

Страхова програма, за якою здійснюється страхування, повинна передбачати страховий захист під час спортивних змагань. Як правило це спеціальні програми «Спорт», «Активний відпочинок» тощо. Якщо в умовах договору страхування зазначено, що травми, отримані під час занять спортом чи змагань, не є страховим випадком, такий поліс не може бути підставою для допуску учасника до змагань. 

Умови проведення та критерії оцінювання конкурсів, змагань Всеукраїнської гри «Джура»

Перед початком кожного конкурсу командир шикує команду в шеренгу по одному та подає старшому судді рапорт про готовність команди до конкурсу: «Товаришу суддя! Команда (назва) до участі у конкурсі (змаганні, естафеті) готова. Командир команди (називає прізвище)». Старший суддя проводить цільовий інструктаж, доводить до відома команди правила та особливості конкурсу. 

О р і є н т о в н и й   п е р е л і к   в и д і в   з м а г а н ь
т а   к о н к у р с і в
1. Конкурс «ВАТРА» (художньо-мистецьке представлення рою).
Тематика – рідний край, рідна школа, козацтво, УСС, УНР, УПА, сучасна українська армія та все, що пов'язане з роєм, гумор. 

Тривалість виконання завдання 5–7 хв.
У конкурсі бере участь весь рій (команда). Конкурс проводиться у вигляді  представлення рою виконанням творчо-мистецького завдання. Для проведення конкурсу доцільно вибрати підготовлене місце, де є можливість забезпечити безпеку учасників гри і в повній мірі реалізувати творчі задуми учасників конкурсу. Конкурс доцільно провести в перший день до початку інших змагань програми. Пропонуємо проведення конкурсу за таким порядком:

а) перед початком конкурсу (не менш ніж за дві години) учасникам табору оголошуються умови проведення конкурсу, у яких враховуються місцеві та погодні умови; 

б) перед початком конкурсу (за 30 хв. до початку конкурсу) серед ройових проводиться жеребкування, за яким визначається черговість участі рою в конкурсі;

в) за сигналом старшого судді конкурсу судді та табір збираються у визначеному місці, де буде проводитися конкурс; 

г) ройовий доповідає ст. судді про готовність рою до участі у конкурсі;

За недотримання умов конкурсу на рій (команду) може накладатися штраф: зняття балів, анулювання результату команди у конкурсі.

Визначаються три кращі команди.
Критерії оцінювання: втілення легенди, художній рівень, костюми. 

Сума балів – від 1 до 4 за кожний пункт.
Зразок

Протокол
творчо-мистецького завдання конкурсу Ватра «Слава Героям»
Дата _____________


Суддя ___________________________
	№ з/п
	Рій, район
	Критерії оцінювання
	1 бал
	2 бали
	3 бали
	4 бали
	Сума

балів
	Місце

	1
	ГРІМ
Богородчан-ський район
	Втілення легенди
	
	
	
	
	
	

	
	
	Художній рівень
	
	
	
	
	
	

	
	
	Костюми
	
	
	
	
	
	

	2
	ПАТРІОТ

Городенків-ський район
	Втілення легенди
	
	
	
	
	
	

	
	
	Художній рівень
	
	
	
	
	
	

	
	
	Костюми
	
	
	
	
	
	

	3
	КРУКИ
Коломий-ський район
	Втілення легенди
	
	
	
	
	
	

	
	
	Художній рівень
	
	
	
	
	
	

	
	
	Костюми
	
	
	
	
	
	


Головний суддя (суддя) 
__________________________________

2. Конкурс «ВІЗИТКА РОЮ» (гімн, емблема, девіз, прапор, позивний, однострій тощо)
Конкурс «Візитка рою» є домашньою заготовкою (перед подачею письмового підтвердження для участі у змаганнях команди повинні придумати та підготувати атрибутику команди, в яку входять: гімн, емблема, девіз, прапор, клич-девіз, ройове гасло-позивний (пароль),відзнаки, однострої.

На першому урочистому шикуванні перед початком змагань рої демонструють свою атрибутику: однострій, прапор, гімн, клич-девіз, ройове гасло-позивний. Для цього команда на п'ять кроків виходить із загального строю до середини. Вона розміщується дволавою (у дві шеренги). Виконуються команди «Рівняйсь» та «Струнко» Команди подає ройовий. Демонструються гімн, прапор, девіз, гасло-позивний. Далі йде команда «Обернись», «На місце рівним кроком – руш» і т. д. Команда «Вільно» не подається, подається команда «Спочинь»
Назва повинна мати героїчний, козацький, патріотичний зміст. Найкраще, використовувати зооморфні мотиви, гумористичні, історико-героїчні, подекуди і фантастичні образи, зокрема з фольклору: Нічні кажани, Волоцюги, Гайдамаки, Сіроманці, Котигорошки, Чорні вершники, Чорні запорожці, Залізні вовки, Сваричівські оси.
Мета: створення збірного образу, який би сприймали члени рою як частинку себе, і це б мотивувало їх спільно наслідувати свій ідеал, співдіяти у досягненні перемоги.

Відзначка (відзнака) – емблема рою, нашивка на одязі, що підтверджує назву команди, схематичне, символічне зображення назви. Форма: білий круг з чорним колом, усередині чорне зображення. 

Ройовий клич-девіз відображає лицарсько-воїнську, козацьку філософію, світогляд, ідеали. Дозволяється використовувати народні приказки, прислів’я, латинські вислови: «Двічі не вмирати», «Або пан, або пропав», «Краще вовком згинути, аніж жити псом», «Зі щитом або на щиті». Мета-клич повинна ідейно об’єднувати всіх членів рою, спрямовувати їх на якусь позитивну поведінку.

Ройове гасло-позивний (пароль): наприклад «Пугу-Пугу – козаки з лугу» чи «Сонце сходить – буде день». Його використовують під час змагань, зокрема теренової гри, «Квесту» для зв’язку зі своїми.

Прапорець встановленої форми із своїми барвами – полотняний або сатиновий квадрат розмірами 75x75 см, складається з двох чи трьох барв. На правій (лицевій) стороні прапорця в естетично гарному місці нашивається відзнака рою, висотою 25–30 см. На тій же стороні – симетричний напис назви рою. Розміри букв висотою 10 см. На лівій (зворотній) стороні прапорця відсутні будь-які нашивки. Прапорець кріпиться до держака довжиною 180 см та діаметром 3 см. 

Барви рою довільні й складаються з 2–3 кольорів, котрі обираються його учасниками. Їх можна використовувати не тільки для прапорця, але і для інших потреб ідентифікації рою. Основна барва для всіх учасників гри «Джура» – малинова. Її можна використовувати як одну з барв рою, але не як основну, а додаткову, яка виконує функції тла (фону).

Типова форма – однострій, простий у виготовленні з елементами козацької тематики та традицій, основний елемент – сорочка-вишиванка. Представники команд, які представляють молодіжні та козацькі організації чи шкільні установи, де є визначено однострої, можуть використовувати їх для представлення себе під час гри. Для участі у спортивних та польових змаганнях слід використовувати спеціальний одяг. 

Для виготовлення однострою можна використати елементи обмундирування української армії чи силових структур різних часів.
3. Вікторина зі знань історії – гра «ВІДУН» (інтелектуальні змагання).

У конкурсі бере участь вся команда. Конкурс проводиться у вигляді вікторини з воєнної історії за такими періодами: Київська Русь, козацька доба, військове будівництво в Україні та утворення українських військових формувань у ХХ столітті, становлення та розвиток Збройних Сил України (з 1991 року). Запитання можуть стосуватися подій та персоналій, озброєння та військової техніки, військової символіки та нагород. Питання готуються організаторами відповідно до програми предмету «Історія України» та програми гуртка «Джура». Крім того, передбачається пошук інформації в додаткових джерелах. Команди мають дати відповіді на 16 запитань. Загальний час, протягом якого команди відповідають на питання, має становити не більше 30 хвилин. Текст завдань конкурсу має розміщуватися на одному аркуші, за необхідності може бути надрукований з обох сторін аркушу.

Конкурс доцільно провести в перший день до початку інших змагань програми. Пропонуємо такий порядок проведення конкурсу:

до початку конкурсу командири команд отримують інформацію про номер столу, за яким вони будуть розміщуватися, та правила конкурсу;

керівники команд знаходяться за межами приміщення, в якому проходить конкурс;

за командами закріплюються судді-спостерігачі, які забезпечують одночасну передачу пакету із завданнями за сигналом старшого судді, слідкують за роботою команди; 

команди займають визначені їм місця;

за сигналом старшого судді конкурсу суддя-спостерігач передає командиру команди пакет, в якому знаходиться лист питань, з цього моменту починається відлік часу;

командир команди констатує момент завершення роботи словами: «Роботу завершено», суддя-спостерігач фіксує час закінчення роботи над питаннями та зазначає його у листі питань;

у разі виявлення порушень правил конкурсу суддя-спостерігач робить відповідний запис у листі питань команди;

командир команди та суддя-спостерігач підписують лист питань, після чого суддя-спостерігач вкладає лист питань у пакет та передає його старшому судді конкурсу;

після того, як всі команди здали листи запитань, старший суддя коментує питання конкурсу та повідомляє правильні відповіді;

перевірка відповідей розпочинається після здачі останнього листа питань або по закінченні визначеного часу, перевірка здійснюється кольоровою ручкою;

керівник команди підписує результати перевірки відповідей на листі запитань та отримує лист результатів команди за підписом старшого судді конкурсу. 

За кожну правильну відповідь команда отримує від 0,5 до 2 балів, залежно від повноти та правильності відповіді. 

За порушення правил на команду накладається штраф: додатковий час, зняття балів, анулювання результату команди у конкурсі.

	Вид порушення
	Штраф

	Використання мобільного телефону, інших пристроїв
	Анулювання результату команди у конкурсі

	Порушення дисципліни (голосне обговорення, відволікання інших команд, зайві розмови)
	Додатковий час у розмірі однієї хвилини за кожне зауваження з боку суддів

	Списування відповідей, запитування відповідей у інших команд
	Зняття одного балу за кожне порушення


Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою. У разі наявності однакової кількості балів у декількох команд переможець визначається за меншим проміжком часу, витраченим командою на відповіді.
4. Конкурс на кращу «ПІСНЮ», рукописну «ГАЗЕТУ»(заходи в рамках гри)
4.1.конкурс на крашу маршову пісню
Конкурс проводиться протягом дня. Суддівство здійснює бригада в складі 3-х суддів. Кожний суддя виставляє оцінки самостійно. 

Оцінка виставляється від 1 до 5 балів. Виграє рій, який в сумі набирає найбільше балів.
Рій у колоні по двоє знаходиться на вихідній позиції, хорунжий з прапорцем рою стоїть перед роєм в позиції для руху урочистим ходом, ройовий стоїть перед хорунжим.

Ройовий повертається до рою і подає команди: «РІЙ, РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!», розвертається спиною до рою і подає команду: «РІЙ, з піснею – ходом РУШ!». 

(Рій починає співати пісню з початком руху). 

Після проходження рою за межі суддів ройовий подає команду: «Рій – СПОЧИНЬ!».

(За виконавчою командою рій припиняє співати пісню і крокує на встановлене місце). 

Критерії оцінювання маршової патріотичної пісні:

· тематика пісень – козацька, УСС, військ УНР, УПА або сучасних ЗСУ;

· якість виконання елементів та злагодженість дій;
· зовнішній вигляд, однострої;
· зорганізованість та якість виконання наказів;

· якість виконання маршової патріотичної пісні;

· дисципліна строю, стан і якість форми.

4.2. Конкурс на кращу рукописну газету
Рукописна газета, кінофільм чи відеофільм про гру «Джура» та заходи в рамках гри, проведені за минулі три роки.

Критерії оцінювання рукописної газети:

· зміст;

· естетичне оформлення;

· актуальність;

· повнота розкриття;

· журналістська спостережливість;

· якість фотографій.

Критерії оцінювання кінофільму (відеофільму):

· тематика;

· актуальність;

· розкриття сюжету;

· виховний вплив;

· якість зйомки.

5.Змагання «ТУРИСТСЬКА  СМУГА  ПЕРЕШКОД»(комбіновані  військово-спортивні та туристські естафети)
Дистанція долається всією командою, основним завданням є проходження всієї ділянки на швидкість та з якомога меншою кількістю штрафних балів. Результат команди визначається сумою часу проходження та штрафних балів (1 бал = 30 секунд). 
5.1. Подолання перешкоди з використанням підвішеної мотузки (маятником)
Мотузка підвішується до точкової опори. На ній можуть бути зав'язані вузли. На маятнику може знаходиться не більше одного учасника. Учасник, тримаючись за мотузку, долає зону перешкоди, яка обмежена контрольними лініями. Штрафується заступ за контрольну лінію та падіння учасника у межах зони перешкоди.

5.2. Подолання перешкоди з використанням жердини
Учасники долають зону перешкоди, яка обмежена контрольними лініями або природна (яр, річка), по черзі один за одним, опершись на жердину. Штрафується заступ за контрольну лінію та падіння (опора на дві ноги) учасника у межах зони перешкоди.

5.3. Рух по жердинах
Кількість жердин – не менше ніж по одній на двох учасників команди. Використання жердини, як опори на рельєф, не дозволяється. Штрафується доторкання землі (болота, води) у зоні перешкоди.
5.4. Рух по купинах
Довжина етапу – не більше 20 м, а відстань між купинами – до 1,5 м. Штрафується доторкання землі (болота, води) у зоні перешкоди.

5.5. Рух по пластунськи
Довжина етапу – не більше 40 м, ширина 0,7 м, висота 0,6 м. Штрафується доторкання поза обмеженою лінією та рух за обмеженою лінією. 

5.6. Рух навприсядки

Довжина етапу – не більше 40 м, ширина 0,7 м. Штрафується доторкання поза обмеженою лінією та рух за обмеженою лінією. 

Штрафні бали: 1 бал – заступ за контрольну лінію, торкання однією рукою рельєфу поза контрольною лінією; 3 бали – рух за контрольною лінією, вихід двома ногами за контрольну лінію; 10 балів – за непроходження етапу (за кожного учасника).
6.Конкурс звітів під загальним гаслом «ДОБРЕ ДІЛО»

 (проведення духовно-патріотичного заходу, етнографічного дійства тощо на засадах лицарського служіння Батьківщині та ближньому)
6.І. Загальні положення
6.1.1. Звіт складається у письмовій формі.
Загальний обсяг звіту не повинен перевищувати 15 сторінок, в тому числі текстової частини – 10 сторінок.
Звіт повинен бути друкованим та бажано на електронних носіях (формат RTF, документ Microsoft Word, шрифт Times New Roman – 14 pt інтервал – 1,5), на аркушах формату А-4, пронумерованими разом з додатками. Нумерація наскрізна і повна.
6.2. Зміст та структурні елементи звіту
6.2.1. Звіт повинен мати такі структурні елементи: 
- титульна сторінка;
- анотація;
- зміст;
- довідкові відомості (сторінка 4);
- фотографії;
- опис доброї справи (сценарій заходу);
- додатки, що демонструють суспільну значимість доброго діла;
- підсумки, висновки, рекомендації.
6.2.2. Текстова частина носить діловий характер. Опис та розповідь про цікаві події та учасників може мати нарисовий характер.
6.2.3. Титульна сторінка містить назву району, повну назву навчального закладу чи організації, де рій був паспортизований, загальну назву Доброго діла (заходу), місце, термін проведення, прізвище, ім'я, по батькові виховника, його посаду, домашню адресу, контактний телефон, E-mail: за формою:
район (місто)
(навчальний заклад, організація, що паспортизували рій)
               Звіт
про Добре діло (проведений захід)

Загальна тема:
Здійснене (проведений) (місце)
до року
Виховник:
__________
                       (прізвище, ім'я, по батькові, посада) 
Контактний телефон виховника:
E-mail: виховника:
6.2.4. Анотація.
В анотації у стислій формі викладається головна суть та ідея Доброго діла (проведеного заходу), обсягом до 0,5 сторінки.
6.2.5. Зміст.
У змісті вказуються назви всіх розділів, підрозділів та елементів звіту, номер сторінки, з якої вони починаються.
6.2.6.
Довідкові відомості про:
· місце та адресну спрямованість;
· час та тривалість;
· особливі умови проведення;
· список рою (вказати прізвище, ім'я, по батькові, навчальний заклад, клас);
- назва навчального закладу чи організації, завдання яких виконував рій, короткий зміст завдання.
6.2.7. Фотографії.
Фотографії у звіті повинні розкривати місце, час, мету даного Доброго діла, проведеного заходу, відображати зміст та конкретну участь кожного.
Фотографії повинні містити підписи об'єктів, пояснення, мати нумерацію. У звіті фотографії розміщуються у хронологічному порядку в місцях, де на них є посилання. Розмір фотографій від 13X18 см до А-4.
6.2.8.
Опис Доброго діла (заходу):

- обґрунтування вибору;
- матеріали про виконану роботу, бажано у формі нарису, що докладно розкриває тему.
6.2.9.
Додатки.
· висвітлення у засобах масової інформації;
· рішення місцевих органів влади, суспільний резонанс.
6.2.10. Підсумки, висновки, рекомендації.
Розділ повинен відмітити найбільш характерні особливості саме цього Доброго діла (заходу) та містити короткий підсумок роботи, висновки, рекомендації.
Якщо під час виконання Доброго діла (проведення заходу) та за їх підсумками відзнятий відеофільм (кліп) тощо, вказати його постійне місцезнаходження, можливість перегляду, умови виготовлення відеокопії або саму відео копію.
7. Змагання з початкової військової підготовки «СТРІЛЬБА» (із пневматичної збої)
У конкурсі бере участь вся команда. Стрільба проводиться з пневматичної гвинтівки з відкритим прицілом по мішені з відстані 10 м у положенні сидячи за столом з опорою на руки. З метою дотримання єдиних умов проведення конкурсу учасники здійснюють стрільбу зі зброї, яку забезпечують організатори проведення гри. Кожен учасник знаходиться за окремим столом та виконує 8 пострілів (3 пробних і 5 залікових). Пробні та залікові мішені друкуються на білому папері та мають бути з одного тиражу. 

При організації та проведенні конкурсу необхідно дотримуватися вимог Правил безпеки під час проведення занять з допризовної підготовки (Захист Вітчизни) в загальноосвітніх, професійно-технічних навчальних закладах і вищих навчальних закладах першого та другого рівнів акредитації, затверджених наказом Міністерства праці та соціальної політики України 21 серпня 2000 р., зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 15 листопада 2000 р. за № 823/5044. а також правил поводження зі зброєю під час проведення стрільб.

Змагання зі стрільби проводяться на стрільбищі, за умови відповідного облаштування. Місце проведення змагань має забезпечувати рівні умови для всіх учасників та можливість контролю за ходом стрільб суддями конкурсу. Крім того, мають бути створені всі умови для унеможливлення появи в зоні вогню людей та тварин. У разі, коли проведення стрільб всіма учасниками команди одночасно неможливе, команда ділиться на дві групи, які виконують стрільбу за чергою. Учасники команди, які не виконують стрільбу, знаходяться у зоні для глядачів разом з керівниками команди. 

На стрільбищі визначаються такі зони:

- вихідний рубіж – місце, де шикується та готується до стрільби команда, розміщується за 5м від рубежу відкриття вогню;

- вогневий рубіж – місце, з якого дозволяється відкриття вогню, обладнаного вогневими позиціями (столами), на яких зазначено порядковий номер, шириною не менше 1 м, глибиною до 1,5 м та місцем для роботи судді на лінії вогню; всі вогневі позиції мають знаходитися на одній лінії;

- лінія мішеней – обладнана щитами, на яких зазначається порядковий номер, що відповідає порядковому номеру вогневої позиції, центр мішені має знаходитися на висоті 1,4 м від землі (підлоги), розмір щита має бути 0,6 х 0,6 м; щити для мішеней обов’язково мають бути обладнані кулеприймачами, що виключають рикошет, виліт кулі за межі лінії мішеней;

- пункт видачі набоїв – місце обліку та видачі набоїв, розміщується не менше, ніж за 1 м від вихідного рубежу;

- зона для керівників команди, спостерігачів, глядачів.

Зазначені зони виділяються кольоровими смугами та покажчиками. У відкритому тирі (стрільбищі) для визначення напрямку та сили вітру на відстані 5 м до лінії мішеней встановлюють вітрові прапорці розміром 5х40 см. Вогневі позиції та лінія мішеней мають бути добре видимі (освітлені). 

Перед початком конкурсу командир шикує команду на вихідному рубежі, подає рапорт старшому судді про готовність команди до стрільби і відомість проведення інструктажу з особистим підписом кожного стріляючого. Старший суддя перевіряє склад команди та наявність всіх учасників стрільби (стрільців), проводить додатковий інструктаж з правил стрільби та правил техніки безпеки. 

Суддя на лінії вогню подає команду «Для отримання набоїв, кроком руш!».
Після цього у пункті видачі набоїв суддя-секретар видає стрілкам набої у кількості 8 штук, пробні та залікові мішені, номер вогневої позиції. 

Суддя на лінії вогню подає команду «На вогневий рубіж, кроком руш!».
Учасники розміщуються на вогневих позиціях (за столами), старший суддя ще раз нагадує правила виконання стрільби. Учасники стрільб зазначають на мішенях назву команди, область, своє ім’я та прізвище, порядковий номер вогневої позиції та вид мішені: пробна, залікова. 

Суддя на лінії вогню розміщує мішені на щитах відповідно до номерів вогневих позицій учасників стрільб.

Під час проведення стрільб суддя на лінії вогню знаходиться на вогневому рубежі збоку від стрілків, старший суддя – позаду стрілків, суддя-секретар на пункті видачі набоїв. Судді не втручаються в дії стрілків за умови додержання ними правил безпеки.

Керівники команди не мають право виходити на вогневий рубіж після команди «Приготуватися!» до команди «Стій! Розряджай!»

Суддя на лінії вогню подає команди та слідкує за правильним і безпечним виконанням вправ учасниками стрільб. За необхідності він може зупиняти стрільби за порушення правил техніки безпеки та неспортивну поведінку. Про це негайно доповідає старшому судді. Старший суддя має право знімати стрілків з вогневого рубежу за порушення правил техніки безпеки, неспортивну поведінку. Рішення старшого судді обов’язкові для виконання всіма учасниками змагань. 

Суддя на лінії вогню подає команди «Приготуватися!», «Заряджай!», стрілки заряджають гвинтівки.

Стрілки доповідають про готовність: «Перший (другий, …) готов!».
Подається команда «Вогонь!», після чого стрілки можуть виконати 3 пробних постріли.

По закінченні стрільби стрілки повинні стати біля своєї вогневої позиції обличчям до лінії мішеней та доповісти: «Перший (другий, …) стрільбу закінчив!»
Після того, як закінчить пробну стрільбу останній стрілок, за командою судді на лінії вогню «Стій! Розряджай!» стрілки мають розрядити зброю та покласти її на стіл дулом в сторону лінії мішеней. Команда «Стій! Розряджай!» може бути подана екстрено при появі в зоні стрільби тварин, людей або при необхідності поправити мішень. 
Після цього суддя знімає пробні мішені та передає їх учасникам стрільб відповідно до порядкових номерів та прізвищ. 

Для аналізу результатів пробної стрільби дається 5 хвилин. Керівники команди можуть допомогти дітям скорегувати стрільбу. За цей час суддя на лінії вогню встановлює залікові мішені.

По закінченні визначеного часу суддя на лінії вогню знову подає команди «Приготуватися!», «Заряджай!».
Порядок проведення залікових стрільб відповідає порядку проведення пробних стрільб.

По закінченні стрільб стрілки мають привести у порядок свою вогневу позицію.

Командир шикує команду, суддя на лінії вогню подає команду: «На вихідний рубіж, кроком руш!». У цей час суддя збирає залікові мішені та передає їх судді-секретарю. 

Під час проведення підрахунку результатів стрільби команда знаходиться на вихідному рубежі, зберігає дисципліну.

Підрахунок результатів здійснюють всі судді змагань (не менше 3-х) одразу після закінчення стрільби командою. У разі виникнення спірних моментів рішення приймається більшістю голосів.

Пробоїна в мішені зараховується у більшу сторону, якщо вона накриває або торкається зовнішньої сторони габаритної лінії. 

У разі однакової суми балів у декількох учасників (команд) здійснюється порівняльний підрахунок «десяток», «дев’яток» тощо. Переможцем буде визначено того учасника (команду), у якого «десяток», «дев’яток» буде більше.

Керівник команди підписує робочий протокол із зазначенням результату кожного учасника команди та отримує лист результатів команди за підписом старшого судді.

До початку стрільби наступної команди судді конкурсу мають перевірити зброю, при необхідності провести пристрілку прицілу.

Результатом команди є сума балів, набраних кожним учасником. При порушенні правил безпеки результат стрільби порушника не зараховується. 

Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.

За результатами конкурсу визначається переможець в особистому заліку. 

8. Змагання з індивідуальних дій та дій у складі рою – стройовий «ВПОРЯД» (стройова підготовка)
У конкурсі бере участь вся команда. Демонструється виконання стройових прийомів (згідно з вимогами Стройового статуту Збройних Сил України, затвердженого Законом України від 24 березня 1999 року № 549-XIV (зі змінами), та виконання державною мовою стройової пісні військово-патріотичного спрямування.

Форма одягу – одноманітна для команди (польова або інша на зразок форми Збройних Сил та інших військових формувань України);

· головні убори – обов’язкові; 
· взуття – за вибором команди (крім спортивного). 
Обов’язковою є наявність символіки Всеукраїнської гри «Джура» та символіки команди. 
Використання символіки Збройних Сил та інших військових формувань України на конкурсі забороняється. 

Команда виходить на місце для показу стройових прийомів в колону по два за командою: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, кроком – РУШ!». Після виходу на визначене місце командир подає команду: «НА МІСЦІ – СТІЙ, право- (ліво-) РУЧ!», «ВІЛЬНО!».
Вийшовши на середину строю, командир рою подає команду: «РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО! Команда (команда проголошує назву), наш девіз (звучить девіз). Рівняння до «СЕРЕДИНИ!», підходить до судді конкурсу та доповідає про готовність команди: «Товаришу суддя! Команда (назва) до участі в конкурсі строю та пісні готова! Командир (називає прізвище)». Суддя вітається: «Здраствуйте, товариші учні!», на що учасники відповідають: «Бажаємо здоров’я, товаришу суддя!». Привітавшись, суддя подає команду: «ВІЛЬНО!». 
Після цього команда під керівництвом командира рою виконує стройові прийоми в такій послідовності:

- шикування в одношеренговий стрій; 

- перешикування з одношеренгового строю в двошеренговий;

- повороти на місці «право-РУЧ», «кру-ГОМ», «ліво-РУЧ», «кру-ГОМ»);
- перешикування в колону по три за командою: «РОЗІЙДИСЬ! В колону по три – СТАВАЙ!»; 
- проходження урочистим маршем з виконанням військового вітання під час руху;

- проходження з виконанням стройової пісні.

Керівник команди (вчитель) підписує результати команди у зведеному протоколі конкурсу та отримує лист результатів команди за підписом старшого судді. 

Оцінювання конкурсу строю та пісні здійснюється відповідно до критеріїв, визначених у таблиці 1. Вибір кількості балів у межах одного критерію залежить від кількості учасників команди, які виконали завдання з порушеннями (крім оцінювання виконання обов’язків командира).
Таблиця 1

	Бали
	Зовнішній вигляд команди
	Виконання стройових прийомів 
	Проходження урочистим маршем
	Проходження з виконанням стройової пісні
	Бали
	Методична підготовка командира рою

	10-12
	Команда одягнена одноманітно, має оригінальні відмінності, символіку гри і команди. Назва та девіз команди змістовні та чітко виконуються
	Стройові прийоми виконуються командою відповідно до Стройового статуту ЗСУ, чітко, одноманітно і синхронно
	Команда рухається з дотриман-ням вимог Стройового статуту ЗСУ
	Команда рухається з дотриман-ням вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно
	4
	Командир правильно виконує стройові прийоми. Команди подаються відповідно до Стройо-вого статуту ЗСУ, чітко і голосно

	7-9
	Команда одягнена одноманітно, має оригінальні відмінності, символіку гри і команди. Назва та девіз команди змістовні та чітко виконуються
	Стройові прийоми виконуються командою відповідно до Стройового статуту ЗСУ, але недостат-ньо синхронно
	Команда рухається з незначними порушення-ми вимог Стройового статуту ЗСУ
	Команда рухається з незначними порушен-нями вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно
	3
	Командир правильно виконує стройові прийоми. Команди подаються відповідно до Стройо-вого статуту ЗСУ, але не достатньо чітко й голосно

	4-6
	Команда одягнена неодноманітно, має символіку гри або команди. Назва та девіз команди виконуються нечітко
	Під час виконання стройових прийомів допускаються незначні помилки у виконані стройових прийомів
	Команда рухається зі значними порушення-ми вимог Стройового статуту ЗСУ
	Команда рухається зі значними порушен- нями вимог Стройового статуту ЗСУ; стро-йова пісня виконуєть-ся якісно
	2
	Командир допускає неточності у виконанні стройових прийомів. Команди подаються відповідно до Стройо-вого статуту ЗСУ, але не достатньо чітко і голосно


	1-3
	Команда не має єдиної форми одягу та символіки. Назва та девіз команди не змістовні, виконуються нечітко
	Під час виконання стройових прийомів допуска-ються значні помилки
	Команда рухається, не дотри-муючись вимог Стройового статуту ЗСУ
	Команда рухається, не викону-ючи вимог Стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується неякісно
	1
	Команди, що подаються, не відпо-відають вимогам Стройового статуту ЗСУ


Переможець конкурсу визначається за найбільшою сумою балів, набраних командою.

9. Гра-змагання з військової тактики у формі «ТЕРЕНОВОЇ ГРИ» (по можливості з використанням елементів страйкболу)
9.1. Мета та завдання.

- виховання фізично, інтелектуально та духовно розвиненого юнацтва та молоді України;

- пропаганда здорового способу життя серед дітей та молоді;

- залучення дітей та молоді до вивчення питань особистої та колективної безпеки;

- популяризація дитячо-юнацького, молодіжного патріотичного руху. 

Завдання змагань полягає в визначенні кращої з двох команди в ході проведення теренової гри. 

9.2.Опис терену гри.

Терен являє собою лісовий масив певної площі обмежений вказаною границею. Рельєф рівнинний. На терені можуть бути заболочені місця. 

Суть теренової гри полягає в тому, що участь в ній беруть дві команди (2 рої), які змагаються між собою за прапори рою та за кількість «вбитих» гравців суперника. При цьому кожна з команд суворо дотримується правил чесної гри, прояви негідної поведінки та порушення правил під час її проведення можуть каратися дискваліфікацією гравця.

Завдання команд – захопити прапор «ворожого» рою та отримати найбільшу кількість балів до кінця гри. 

Учасника, який захопив прапор, забороняється «вбивати», а також прапор не може бути перехоплений чи забраний у момент перенесення «кур’єром» до судді.

Під час теренової гри учасники гри можуть «знищувати» гравців суперника шляхом зриву нарукавної пов’язки. Кожен «вояк» носить на лівій руці пов’язку відповідного кольору куреня, яка є ознакою його «життя». Втрата пов’язки означає його «загибель».

Зірвані пов’язки негайно передаються судді. При встановленні результатів змагань використовується шкала оцінки пов’язок.

Перемагає рій, який на кінець гри залишив за собою найбільше балів.

За дотриманням правил слідкують судді. Перемогу отримує той, хто захоплює прапор противника і при цьому відстоює свій. 

9.3. Керівництво та порядок проведення змагання
Судді (спостерігачі) розташовуються по всьому терену гри, фіксуючи набрані командами очки, порушення і спостерігаючи за дотриманням учасниками техніки безпеки.

9.4. Вимоги до складу команд та учасників теренової гри
Відповідальність за підготовку команди відповідно до вимог даного положення несуть вчителі, вони формують особовий склад та структуру команд. 

Учасники команди можуть бути зняті зі змагань або оштрафовані за некоректну поведінку, навмисне порушення техніки безпеки, виявлений невідповідний стан здоров’я, непідготовленість учасників та порушення правил змагань.

Бали додаються за кількістю поновлень «життів». Кожному гравцю надається 2 (два) «життя». Начальники штабів мають по 3 (три) «життя». Якщо суддя зафіксує гравця, який знаходиться на терені без пов'язки і він не прямує до нього на поновлення, його команда отримує 10 балів штрафу.

9.5.Права і обов’язки учасників гри:
· учасникам теренової гри забороняється знаходитись за межами терену гри;
· учасникам гри забороняється знімати пов’язки учасників (за виключенням перевдягання), передавати їх іншим учасникам;

· пов’язки мають постійно знаходитись на верхньому одязі учасників між плечовим та ліктьовим суглобом лівої руки;

· учасникам гри заборонено використовувати будь-які інші нарукавні пов’язки;

· учасникам гри заборонено використовувати будь-які додаткові кріплення на пов’язках, а також будь-яким чином приховувати їх;

· учасник гри, що врятувався втечею за межі терену гри, вважається «вбитим»;

· під час гри дозволяються лише прийоми боротьби, забороняється наносити удари суперникам, застосовувати больові та задушливі прийоми та прийоми, що можуть зашкодити здоров’ю учасників;

· особа, у якої зірвано пов’язку негайно припиняє боротьбу і вважається «вбитою», вона має негайно прибути до РВС для фіксування своєї «загибелі» і «оживлення»;
· учасникам гри не дозволяється виходити за межі терену гри без дозволу спостерігача;

· учасники зобов’язані чесно і відверто відповідати на питання спостерігачів, дезінформація карається важким командним штрафом або виключенням з числа учасників теренової гри.
9.6. Вимоги до організації таборів куренів
Командири рою після ознайомлення з тереном розводять свої курені в протилежні, вказані їм напрямки і зобов’язані організувати табір куреня. В центрі табору має стояти намет, над якими на висоті від 3 до 4 метрів висить прапор рою. Намет та прапор мають візуально спостерігатись в радіусі 15 метрів. Прапор мусить вільно звисати повною площиною і бути прикріпленим лише з однієї сторони. Розведення рою та розбиття табору контролює спеціальний суддя, призначений до кожного рою. Зразки прапорів рою затверджуються суддею, командам заборонено використовувати будь-які інші прапори.

9.7.Заходи безпеки при проведенні спортивно-патріотичної гри

Напередодні участі в тереновій грі з її членами проводиться відповідний інструктаж та ознайомлення з правилами теренової гри.

Учасники гри самостійно відповідають за власне здоров’я, безпеку та майно протягом всього періоду теренової гри.

Учасники гри зобов’язані дбати про чистоту та санітарний стан лісу, а також не створювати пожежно-небезпечних ситуацій. У протилежному випадку вони будуть дискваліфіковані. Після закінчення гри учасники прибирають територію.

10.Змагання «ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА» (виконання  вправ)
10.1. Гра «Лава на лаву»
В грі беруть участь дві команди (рої) учнів. Гра відбувається на полі, яке позначене трьома лініями:

- одна по середині, на якій дві команди будуть сходитися в груповому поштовху; 

- дві інші – лінії шикування позначаються на відстані 3 метри від середньої лінії. 

Учні стають в дві шеренги на лініях шикування, щільно зімкнувшись один до одного (плече до плеча), взявши один одного під лікоть. 

За командою «Бій!» обидві шеренги (лави) рухаються одна на одну доходячи до середньої лінії й намагаються поштовхами в корпус, плече витіснити лаву суперників за їхню лінію шикування. Виграє та лава, яка витиснула іншу за лінію її шикування, або якщо інша лава розпорошилася по майданчику. 

Удари в лаві не дозволені, боротьба в лаві руками заборонена. Перемагає лава, яка три рази витиснула лаву суперників за їх межу. 

За порушення правил учасник вилучається зі змагань, за систематичне порушення (більше трьох разів) вилучена зі змагань може бути сама команда. Лави сходяться три рази. 

Змагання відбуваються за «олімпійською системою», (вибування команди, яка програла).
10.2. Перетягування канату

В грі беруть участь дві команди (рої) учнів. 

На канаті стрічкою позначається його середина, ліворуч та праворуч від середини позначки на відстані 1,5 м. робляться ще дві позначки.

На землі (підлозі), під середньою позначкою на канаті, проводиться впоперек канату центральна лінія. Кожна з двох команд береться за свою половину канату. Учасники команд стоять по обидві сторонни (через одного): 
- учасники, котрі стоять ліворуч канату, закріплюють його під правим ліктем, 

- учасники, що стоять праворуч – під лівим ліктем, сильно тримаючи канат руками. 

За сигналом судді починається перетягування канату таким чином, щоб бокові позначки на канаті перетнули лінію на землі (підлозі). 
Виграє команда, яка перетягне суперника за лінію, позначену по обидві сторони від центральної лінії на канаті (одна спроба).
Починати та закінчувати перетягування канату дозволяється тільки за сигналом судді. 

Час перетягування канату не повинен перевищувати 60–90 сек. 

Якщо по закінченню терміну результат перетягування залишається невизначеним, суддя повинен закінчити гру і оголосити нічию.

10.3. Метання предметів у ціль

У конкурсі бере участь вся команда. Для конкурсу слід обирати місце, яке забезпечує вільний політ «гранати» (м’яча) до цілі (при відсутності гілок дерев, дротів, та інших перешкод). 

Кожний учасник команди кидає по 2 спроби м’яча для метання вагою 150 г у ціль – контур окопу розміром 2,5 х 2,5 м. Лінія контуру окопу має бути білого кольору шириною 7 см та входити до розмірів окопу. Відстань до цілі – 15 м. 

Перед початком конкурсу командир подає старшому судді рапорт про готовність команди до конкурсу. Команда шикується в колону по одному. Метання м’яча учасником здійснюється з місця за командою старшого судді «Гранатою (м’ячем) – вогонь» від контрольної лінії або планки білого кольору шириною 7 см. Кидок зараховується після слів судді «Є», які він супроводжує підняттям прапорця.

Спроба вважається невдалою та не зараховується, якщо учасник:

- у момент метання або після нього торкнеться ґрунту за контрольною лінією;

- наступить на контрольну лінію.

У разі, якщо учасник випустить м’яч під час розмаху для метання, який впаде перед контрольною лінією, можливість здійснення другої спроби не надається. 

Влученням вважається: 

- перший дотик м’яча з поверхнею землі в зазначеній зоні; 

- влучення м’яча в лінію, що обмежує контури окопу.

Керівник команди (учитель) підписує робочий протокол із зазначенням результату кожного учасника команди та отримує лист результатів команди за підписом старшого судді.

Результатом команди є сума влучень кожного учасника команди.

При порушенні правил безпеки результат порушника не зараховується.

Переможець конкурсу визначається за найбільшою кількістю влучень у ціль, набраних командою. 

11.Конкурс з медичної підготовки «РЯТІВНИК» (надання долікарської допомоги )
11.1.Загальні положення 
У конкурсі бере участь вся команда. Виконуються дії щодо надання долікарської допомоги та перевіряється рівень теоретичних знань за навчальною програмою предмета «Основи здоров’я» та програмою гуртка «Джура». 

Теоретичні знання перевіряються шляхом тестування. Тести складаються з шести питань. 

Практично виконуються чотири елементи долікарської допомоги: іммобілізація кінцівки, накладання кровоспинного джгута, накладання пов’язки, проведення штучної вентиляції легень та закритого масажу серця.

Оцінювання конкурсу здійснюється за 12-бальною системою.
11.2.Теоретичні питання

1. Загальне уявлення про анатомію людини.

2. Поняття про рану. Види ран та кровотеч. Накладання пов’язок. Накладання кровоспинного джгута.

3. Правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та пораненнях.

4. Перша допомога при тепловому і сонячному ударах, ураженні електричним струмом. 

5. Перша допомога при отруєннях.

6. Загальне уявлення про смерть, признаки смерті і порядок проведення реанімації.

7. Перша допомога при утопленні.

8. Поняття про переломи і вивихи. Види переломів. Іммобілізація кінцівок (накладання шин).

9. Класифікація опіків. Перша допомога при опіках.

10. Класифікація відморожень. Перша допомога при відмороженнях.

11. Принципи і методи загартовування. Рухова активність.

12. Профілактика порушень постави і гостроти зору.

13. Попередження травм під час рухливих ігор і занять фізичною культурою та спортом. 

14. Правила безпечної поведінки в басейні та на льоду.

15. Відпочинок школяра. Ознаки перевтоми. Умови здорового сну.

16. Вплив телебачення і комп’ютера на здоров’я.

11.3. Практичні питання

1. Накладання пов’язок. 

2. Накладання кровоспинного джгута.

3. Правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та пораненнях.

4. Порядок проведення штучної вентиляції легень та закритого масажу серця.

5. Порядок стискання судин для зупинки кровотечі.

6. Іммобілізація кінцівок (накладання шин).

7. Перша допомога при утопленні.

8. Перша допомога при опіках.

9. Перша допомога при відмороженнях.

10. Перша допомога при укусах отруйних змій, комах та павуків.

11.4. Критерії оцінювання: 

· за кожну правильну відповідь на теоретичне питання нараховується 1 бал;

· якість виконання практичних завдань та повнота теоретичних відповідей.

	Бали за теоретичні знання
	Бали за практичні знання
	Перший елемент практичного завдання
	Другий елемент практичного завдання
	Третій елемент практичного завдання
	Четвертий елемент практичного завдання

	До «6» балів
	«2»
	Правильне виконання елементу практичного завдання
	Правильне виконання елементу практичного завдання
	Правильне виконання елементу практичного завдання
	Правильне виконання елементу практичного завдання

	
	«1»
	Виконання практичного елементу з незначними помилками
	Виконання практичного елементу з незначними помилками
	Виконання практичного елементу з незначними помилками
	Виконання практичного елементу з незначними помилками

	
	«0»
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу


12. Конкурс «БІВАК» (таборування)
12.1. Загальні положення
Конкурс проводиться на протязі всіх днів змагань. Суддівство здійснює бригада в складі 3-х суддів. Обхід табору здійснюється всією бригадою не менше двох разів в день. Кожний суддя виставляє оцінки самостійно. При цьому він зобов'язаний вказати представнику команди і учасникам на недоліки, за які штрафується команда.

Враховується відповідність табору санітарно-гігієнічним, протипожежним і природоохоронним нормам, естетичне враження, порядок в таборі, поведінка членів команди та їх активна участь в заходах, які проводяться на змаганнях.
12.1. Орієнтовна система максимальних штрафів (в балах )

Стан табору:

- безпорядок в наметах і на прилеглій території – 0,3;

- неправильне встановлення наметів (загальний перекос, складки) – 0,5;

- порушення санітарно-гігієнічних вимог – 0,5.

Стан кухні і зберігання продуктів:

- неправильне розміщення вогнища з врахуванням протипожежної безпеки –0,5;

- порушення техніки безпеки при приготуванні їжі, заготівлі дров – 0,5;

- порушення гігієнічних вимог миття та зберігання особистого і групового посуду – 0,5;

- миття посуду, викидання харчових відходів у не відведених для цього місцях – 0,5;

- порушення правил гігієни зберігання продуктів – 1. 

Правила поведінки:

- порушення розпорядку дня – 0,3;

- невиконання розпоряджень по табору та порушення етичних норм поведінки – 0,5 ;

- порушення природоохоронних вимог – 1,0.

Щоденні показники при підведенні підсумків підсумовують. Місце команди визначається за найменшою кількістю набраних балів.
13. Козацька «ЛЕГЕНДА»(дума)
Для використання у програмі змагань і конкурсів кожен рій складає свою козацьку легенду (думу).
Козацька легенда – короткий опис (розповідь) на одну чи дві сторінки, для чого та з якою метою долається дистанція «Смуга перешкод». Легенда складається окремо кожною командою самостійно. Наприклад: турки захопили в полон козацького отамана (викрали дівчину, скарб і т.д.). Для того, щоб його визволити, потрібно подолати рів, залитий водою – за допомогою «маятника»; пролізти по-пластунськи – вороги ведуть шквальний обстріл; подолати непрохідне болото – рух по купинах і т. д. Легенда повинна бути оформлена у художньому стилі та містити елементи казки чи байки.  

Методист ОІППО                                       Іван Лазор
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